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I - INTRODUGAO

Considerando o atual estado de emergéncia de Salde Publica, declarado pela
Organizagdo Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolugbes da
propagacgéo da infegdo por doenga respiratéria causada pelo agente Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, tendo
como linhas orientadoras as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saulde
(OMS) e da Diregédo Geral de Saude (DGS), a Universidade de Lisboa definiu e

aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o COVID-19.

O presente documento esta assim, em consonancia com as diretivas do Sistema
Nacional de Saude (SNS) para a infegdo humana pelo Coronavirus COVID-19 e define
o nivel de resposta e de agédo da Universidade de Lisboa para minimizar os riscos de
transmissdo do agente patogénico perante uma situacdo de eventuais casos de

doenga.

O presente Plano de Contingéncia € aplicavel a toda a Universidade, com as
necessarias adaptagdes, podendo as Escolas que assim o entenderem aprovar o seu
proprio Plano de Contingéncia e sera densificado no que respeita a algumas

instalagdes especificas da Universidade.
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Il - PRESSUPOSTOS
A elaboragéo do Plano tem por base os seguintes pressupostos:
1) Assegurar o funcionamento normal de todas as atividades na Universidade;
2) Assegurar, os servicos minimos na Universidade, caso se venha a verificar
essa necessidade;

3) No limite ponderar o encerramento de Servigos ou Escolas da Universidade;

Il - ORIENTAGOES E MEDIDAS

Como medida de contengédo da propagagédo do COVID-19, o Reitor da Universidade
emitiu j& orientagbes a toda a sua comunidade académica em comunicado enviado a
03/03/2020, as quais sdo atualizadas no presente documento e a medida que a

situagao evolua.
Séao adotadas as seguintes medidas:

e O cancelamento ou o adiamento das deslocagdes, em especial as regides
onde exista transmissdo ativa do COVID-19 na comunidade, sendo dada
prioridade & utilizagdo de meios de trabalho a disténcia. A lista dos paises onde
se verifica transmiss&o ativa do novo coronavirus € objeto de atualizagao diaria
no site da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus);

e A nao realizagao de reunides presenciais cientificas ou outras, sempre
que possivel, que, pelo envolvimento de intervenientes internacionais ou pela
elevada acumulagao de participantes possam constituir risco de focos de

transmissio.
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¢ O adiamento de congressos internacionais, sempre que possivel, previstos
para a ULisboa e o cancelamento da participagdo de membros da comunidade
da ULisboa em reunides similares;

e Os membros da comunidade e visitantes da ULisboa que tenham estado
em locais onde se verifica transmissao ativa do novo coronavirus devem
respeitar um periodo de quarentena de 14 dias e:

o Estar atentos ao aparecimento defebre, tosse ou dificuldade
respiratoéria;

o Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto
desenvolveu sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

o Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saltde, mas
ligar para a linha satde 24 (808 24 24 24), seguir as orientagdes que lhe
forem transmitidas e informar a dire¢do da sua Escola, SCUL ou SAS,
consoante o caso.

o No inicio do periodo de quarentena devem informar a sua situagdo na

Escola ou Servigo.

IV - RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE
CONTAGIO

Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos Locais de

atendimento ao publico, designadamente Servicos Académicos, Tesouraria,
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Expediente, e nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes, fornecedores,

estara disponivel produto de higieniza¢do antissético para maos.

Todos os elementos da comunidade da ULisboa devem seguir recomendagdes no que

diz respeitos aos cuidados de higiene:

a)

b)

f)

g)

Cumprir com os procedimentos basicos de higienizagdo das maos (lavar as
maos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabao e agua devem ser usados, preferencialmente, antes e
apos a preparagdo de alimentos, antes das refeicdes, apos o uso da casa de
banho e sempre que as m3os estejam sujas);

Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir,
devera cumprir os procedimentos de etiqueta respiratéria evitando tossir ou
espirrar para as maos, tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga,
com o antebraco fletido ou usar lengo de papel e higienizar as maos;

Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solugdo a base de alcool,
Usar lengos de papel de utilizagdo unica para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as méaos de seguida;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secreg¢des respiratorias.;

Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos Locais de

atendimento ao publico e nos demais locais de maior fluxo de alunos,
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visitantes, fornecedores, estara disponivel produto de higienizagdo
antissético para maos.

h) Deverdo ser implementadas praticas de conduta social, evitando apertos de
méo e contactos proximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢édo

respiratorias.

V - INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E
HIGIENIZACAO

Os piquetes de limpeza deverao realizar duas vezes por dia, durante o horario de

expediente as seguintes tarefas:

e Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcbes, zonas de espera das
Unidades com atendimento ao publico.

e Limpeza dos balcdes das portarias/rececdes dos edificios.

e Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de
estudo e Biblioteca.

e Abertura das janelas das instalagdes sanitarias para promover a ventilagao
natural.

¢ Limpeza dos corrimaos das escadas.

e Limpeza do teclado das caixas de Multibanco, do terminal de registo de
assiduidade e do controlo de acessos dentro do edificio.

o Limpeza dos botées de chamada e botbes interiores dos elevadores.
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Para a realizagao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

e Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remogéao do
lixo.

e Alimpeza das maganetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do
espago como no exterior.

¢ Os panos de limpeza deverao ser lavados com frequéncia.

o As instalagbes sanitarias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos

em vigor para estas instalagées e que englobam a desinfeg¢éo destes locais.

Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos locais
de passagem que deverdo ser assinadas pelas funcionarias que executam estas

tarefas, com a indicag¢édo de data e hora.

VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Como identificar se € ou nao um caso suspeito?
e Febre alta confirmada (= 38°)
o Tosse
e Dor de garganta
e Dores musculares
¢ Dores articulares
¢ Dores de cabeca

o Dificuldades respiratérias
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¢ Nauseas, vomitos, e ou diarreia
o Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

O que fazer?

Qualgquer membro da Comunidade Académica da ULisboa com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligagéo epidemiolégica, ou que identifiquem um membro da Comunidade
Académica com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem
informar os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, por telefone e depois dirigir-se
para a sala de “isolamento.

Sala de isolamento

Dentro da sala encontrara um kit de protegdo individual com mascara e luvas
descartaveis, termémetro, solugdo antissética para desinfe¢do, garrafas de agua e

comprimidos de PARACETAMOL.
Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar é o seguinte:

¢ O doente devera seguir as instrugdes que estéo disponiveis:

e Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL, caso se
confirme a febre.

e Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem
ajustada (ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver himida

devera ser substituida por outra.
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e Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-las
dentro de contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O contentor
estara devidamente forrado com saco de cor branca e identificado;

e Na sala existe um telefone com ligacdo externa para que a pessoa em
isolamento possa entrar em contacto de imediato com a Linha Saude 24 —
808 24 24 24 dando conta do seu estado de saude. O profissional de satide do
SNS 24 questionara o doente quanto a sinais e sintomas e ligagao
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de

Contingéncia devera ser efetuado por via telefénica.
Apéds a avaliagado, o SNS 24 informara o doente:

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: definird os procedimentos

adequados a situagao clinica do doente.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactara a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta

validagéo o resultado podera ser:

e Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS
24 definird os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
doente. O doente informara os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da

néo validagao, e este ultimo devera informar a administragao;
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e Caso suspeito Validado, a DGS ativa o INEM e a Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacao epidemiolégica e a gestédo dos contactos.
Neste caso, o doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara, desde que a sua condicdo o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegurara o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras biolégicas para testes laboratoriais.

Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou
orientagbes da Saude 24, devera permanecer dentro da sala, evitando qualquer
contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as deslocagoes
dentro das instalagbes do edificio. O acesso a esta sala por qualquer outra pessoa

ficara interditado.

VIl - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO
A DGS informara a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que

por sua vez informara a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informard o Reitor dos resultados dos testes

laboratoriais e:

e Se o caso for Infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais em caso de doenga, incluindo a limpeza e
desinfegdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia.

Pagina 11 de 20



“SBI]A UNIVERSIDADE
OE LISBDA
para prevengéo de infegdo humana pelo coronavirus

Se o caso for Confirmado, devera a Equipa do Plano de Contingéncia
providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
“‘isolamento”. Caso ndo venham a ser definidas outras orientagées pela DGS,
a area de isolamento devera ficar interdita até a validagdo da descontaminagéo
(limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local, cabendo a Autoridade
de Saude Local, comunicar &8 DGS informagbes sobre as medidas
implementadas nas Instalagdes/edificio, e sobre o estado de saude dos

contactos préximos do doente.

VI - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO DO DOENTE

Sempre que seja dada a indicag&o para que se proceda a higienizagdo de um espago,

devido & presenca de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de limpeza

devera deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que
possivel) para promover a ventilagdo natural.

Proceder a limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das
portas e janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso
existam, etc.

Trocar o saco do caixote do lixo.

Proceder a lavagem do chao.
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e Sempre que o alerta de possivel infegdo for dado fora do periodo de
expediente, o vigilante de servigo devera registar em ficha propria a ocorréncia

e proceder a afixagao de aviso na porta do local de trabalho:

‘POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDE PIQUETE DE LIMPEZA’

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

e A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protegio e bata
descartavel.
¢ O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

o Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento, a limpeza devera ser feita do

seguinte modo:

¢ Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilagdo natural.

e Proceder a limpeza de todo o mobiliario existente, nomeadamente cadeira,
telefone e restantes superficies.

e Substituir o saco do caixote do lixo. Armazenar os residuos do Caso confirmado
em saco plastico de cor branco (com espessura de 50 a 70 micron) que, apos
ser devidamente fechado (ex: com abragadeira), deve ser depositado em

contentor do grupo Il (risco biolégico) e encaminhado para destino final
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adequado por operador licenciado para a gestdo de Residuos Hospitalares
Perigosos.

e Proceder a lavagem do chéo.

Para a realizacio destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

¢ A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protegao e bata
descartavel.
¢ O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

¢ Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

IX -~ OUTRAS MEDIDAS
N&o obstante a aplicagdo das normas entretanto propostas pela Direcgdo-Geral da
Saude, considera-se que, a partir do momento em que ocorram casos notificados com

COVID-19, sera necessario equacionar as seguintes medidas:

e O responsavel pelo Plano dara indicagado para aqueles que se encontrem a
desempenhar fungbes com maior risco de contagio passem a utilizar mascaras.

e Podera serdada indicagdo para que sejam aplicadas as medidas de desinfecdo
das maos a entrada dos edificios.

e Poderdo ser dadas indicagbes no sentido de nos postos de trabalho em que
isso seja possivel, as fungdes e tarefas associadas sejam executadas através

de teletrabalho.
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Dependendo da evolugdo da situacdo, poderdo ser dadas indicagbes para a
suspenséao de todas as atividades néo essenciais ao funcionamento da Universidade,

como forma de diminuir os riscos de contagio.

No limite, poderéo ser dadas indicagdes para o encerramento da Escola ou Servico

por um periodo a determinar.

X - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS:

Considera-se “contacto préximo®, um membro da Comunidade Académica da ULisboa
gque nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto préximo

determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e Alto risco de exposigao, e € definido como:

o Colega que partilhe gabinete, sala, se¢do ou area até 2 metros do caso
confirmado;

o Membro da Comunidade Académica ou outro que tenha estado face-a-
face com o caso confirmado ou que esteve com este em espaco
fechado;

o Colega que tenha partilhado com o Caso confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones,
impressoras) que possam estar contaminados com goticulas

respiratorias.
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¢ Baixo risco de exposigao, e ¢ definido como:

o Membro da Comunidade Académica da ULisboa que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso confirmado (ex. cumprimento em
movimento/circulagéo);

o Membro da Comunidade Académica da ULisboa que prestou
assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevengado (ex. utilizagdo adequada de mascara e luvas, etiqueta

respiratoria, higiene das maos).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da Gltima exposigéo.
A vigilancia de contactos préximos com “Alto risco de exposi¢éo” implica:

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
dltima exposicao;

¢ Nao se deslocar a Universidade de Lisboa nesses 14 dias;

¢ Realizar a autovigildncia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

¢ Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Na3o viajar;

o Estar contactavel para monitorizagéo ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigao.
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A vigilancia de contactos proximos com “Baixo risco de exposi¢ao” implica:

e Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢ao, a situagao

fica encerrada para efeitos de prevengéao e combate ao COVID-19.

XI - DEFINIGAO DE RESPONSABILIDADES E FUNGOES

Para os SCUL e SAS, o Responsavel do Plano de Contingéncia perante as entidades
competentes € o Reitor da ULisboa, com a responsabilidade pela manutengéo dos
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo
acompanhamento das recomendagbes da DGS e demais instrugdes aplicaveis

a Administragao Publica em geral, ou as Instituicdes de Ensino Superior Publico.

Nas Escolas sera Responsavel do Plano de Contingéncia o respetivo Diretor ou

Presidente.

Para a concretizagdo das medidas implementadas neste Plano de Contingéncia, o
Responsavel do Plano estabelece a organizagdo necessaria, nomeando assim a

equipa que ficara responsavel por assegurar o Plano de agéo delineado.

O Responsavel do Plano de Contingéncia informara os restantes membros da
Comunidade Académica da ULisboa sobre a existéncia de caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicacao estabelecidos.
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O responsavel pelo Plano de Contingéncia definira uma Equipa.

Séo responsabilidade da Equipa do Plano de Contingéncia:

a)

b)

d)

f)

g)

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito
que ocorra dentro das instalagdes;

Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Contingéncia;
Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente;

Prestar informagéo a Direcdo/Administragdo de qualquer situacdo ocorrida
dentro das instalagdes relacionada com o COVID-19;

Manter atualizado o Plano de Contingéncia sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;

Assegurar que o contacto entre a pessoa em isolamento seja efetuado por via
telef'pnica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada ao
membro da Comunidade Académica até a saida da area de “isolamento”;
Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente
deve ser assegurada sempre a utilizagdo de mascara e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugbes basicas de controlo de infecdo

quanto a higiene das maos, apos contacto com o doente.
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Sem prejuizo das Medidas de Contingéncia descritas no presente Plano, é
aconselhada a leitura das Orientagbes emitidas pela Direcdo Geral de Saude (DGS),
anexas ao mesmo e disponiveis em:

https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx

Lisboa, 05 de margo de 2020

Antonio Serra
Reitor
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Fluxograma do Plano de Contingéncia

n= pelo coronavirus (COVIN-19)

Fluxograma da situacio de Colaborador/Visitante com sintomas de COVID-19

( Colaborador/Visitante com sintomas de COVID-19 )

Colaborador informa a Equipa do Plano de Contingéncia

[ —

[ Colaborador dirige-se para a Sala de “isolamento”

I

( Colaborador contacta a linha direta SNS 24 (808 24 24 24) I )

Caso n3o Suspeito

f =
t SNS 24 adota o procedimento J 4(5N5 24 CONTACTA Linha Apoio Médico (LAM))

de acordo com a situagao clinica

Caso Suspeito Validado

Caso Suspeito Nao Validado

—

Cﬂescontaminagﬁo e informa a DGS das medidas implementadasw,

] INEM transporta Equipa do PC
Colaborador informa a Colaborador para Hospital informa a Direcao
equipa do Caso Validado
do Plane de Contingéncia .
Colheita de amostras w .
[ bioldgicas no Hospital ) Cabe & equipa do PC:
Processo encerrado I N
para o COVID-19 - Vedar o acesso &
Caso Infirmado area de*isolamenta”
SNS 24 define os - Colaborar com a
procedimentos Autoridade de Saide | [~ Autoridade de Satide Local | | Autoridade de Satide
adequados Locatinforma informa a Entidade Empregadora| | Na Identificacio de
asituagao o Colaborador dos resultados positivos e contatos proximos a
dinicado dos resultados negativos | |  procede a gestio de contatos | o colaborador
colaborador 1 T
( Processo encerrado - Equipa PC solicita a N - Infarmar as
para o COVID-19 limpeza e desinfecio colaboradores
Colaboradar da sala "isclamento” dos procedimentos
informa \ e restante drea J\___ 2 adotar /
a sua chefia
direta Autoridade de Sadde levanta a interdicdo apas
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ANEXO 2
Disposi¢oes especificas relativas as instalagoes da FA.ULisboa no Pélo da
Ajuda

e No caso do edificio da FA, os membros da comunidade e visitantes em quarentena
por terem estado em locais onde se verifica transmissdo ativa do COVID-19, ou por
apresentarem os sintomas que os tornam casos suspeitos, devem comunicar esse
facto por email ao Presidente (presidente@fa.ulisboa.pt) com c/c para o
Departamento de Recursos Humanos (recursoshumanos@fa.ulisboa.pt).

¢ Qualquer membro da comunidade ou visitante da FA com sinais e sintomas de COVID-
19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifiguem um membro da Comunidade
Académica com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem
informar os responséveis pelo Plano de Contingéncia, por telefone (962 034 332 / 969
395 603 / 969 395 545);

e A sala de isolamento localiza-se no edificio 1, sala 1.0.39, no corredor dos
Departamentos, com utilizagéo, em caso de necessidade, da casa de banho do piso,
cuja chave se encontra dentro da sala devidamente identificada.

e A Equipa do Plano de Contingéncia para as instalagdes da FA é constituida pelos
seguintes colaboradores, que, em caso de necessidade, devem ser contactados pela
ordem abaixo apresentada:

o Carla Sardinha — Técnica Superior do Gabinete de Obras e Manuteng&o
(962 034 332)

o Claudio Ribeiro - Coordenador da Secretaria de Graduagio
(969 395 603)

o Luis Mateus — Vice-Presidente da Faculdade de Arquitetura
(969 395 545);

O Presidente,
PBHH““‘*C*: Q\ \\ C

Carlos Dias Coelho

Professor Catedratico

6 de marco de 2020
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ANEXO 3

Medidas especificas para a FA.ULisboa

1) As instalagdes da FA.ULisboa passam a estar encerradas entre as 23h00 e
as 06h00 de 22 a 62 feira, assim como durante todo o fim de semana.

2) As alteragdes aos procedimentos de limpeza terdo efeito a partir de 6f, dia 6
de margo de 2020.

3) A sala de isolamento devidamente equipada estara disponivel a partir das
12h00 de 22 feira, dia 09 de margo de 2020.

4) Foram suspensos ou adiados todos os eventos nacionais e internacionais a
realizar na Faculdade de Arquitetura, nos meses de margo e abril.

5) Né&o seréo autorizadas quaisquer deslocagdes em servigo ou equiparagdes a
bolseiro para fora do pais ou para eventos cientificos internacionais a realizar
em Portugal, nos meses de margo e abril.

6) Foram revogadas todas as autorizagdes de saida ja aprovadas para os
meses referidos.

7) Chamamos a atengdo para a informacgéao do Vice-Reitor, Professor Doutor
Eduardo Pereira, sobre as mobilidades Erasmus+.

A evolugéo dos acontecimentos podera implicar a atualizagdo destas medidas ou a

tomada de medidas adicionais.

O Presiden_te,

b—\ ey C N\
Carlos Dias Coelho
Professor Catedratico

6 de margo de 2020



Orientagbes relativas a mobilidades Erasmus+ de estudantes, docentes e funciondarios
decorrentes da evolugdo da epidemia COVID-19

Na sequéncia da evolugdo da epidemia COVID-19 e por forma a proteger os estudantes,
docentes e funciondrios da Ulisboa ou das suas instituicdes parceiras de riscos de
contdgios, a Ulisboa decidiu que, a partir da presente data e em consonancia com as
recomenda¢des emanadas pelas autoridades de saude nacionais e internacionais,
adotar as seguintes medidas relativamente a mobilidades Erasmus+ de estudantes,
docentes e funciondrios.

Mobilidades a serem executadas por membros da comunidade ULisboa

No caso das mobilidades ainda ndo iniciadas e ainda ndo contratualizadas, ¢ suspensa a
sua contratualizacdo, ndo devendo estas ser realizadas, podendo, em fun¢do da
evolugdo da epidemia COVID-19, vir a ter lugar em data posterior. No caso das
mobilidades ainda ndo iniciadas, mas ja contratualizadas, os estudantes, docentes e
funcionarios sdo aconselhados a, em fungéo do risco que considerem vir a estar sujeitos,
suspenderem-nas por decisdo propria, podendo vir a realizar essas deslocagdes em
periodo posterior.

Mobilidades em curso de membros da comunidade ULisboa

No caso das mobilidades ja em curso, deverdo os estudantes, docentes e funciondrios,
em fungdo do risco que considerarem estar a correr nas suas regides de destino,
ponderar a suspensao das mesmas e o seu regresso antecipado a Portugal.

No regresso, os membros da comunidade da Ulisboa deverdo respeitar as medidas de
contenc¢do social recomendadas pelas autoridades de salde para os paises de onde
regressam, sendo que, no caso de regides de risco identificadas pela Dire¢io Geral de
Saude, ficam obrigados a um periodo de quarentena de 14 dias apds o regresso.

Mobilidades a executar para a ULisboa

Recomenda-se aos estudantes, docentes e funciondrios que prevejam executar
mobilidades para a Ulisboa, que as adiem. Caso optem por ndo suspender estas
mobilidades, deverdo os estudantes, docentes e funcionarios respeitar as medidas de
contengao social recomendadas pelas autoridades de salide para os paises de origem,
sendo que, no caso de regides de risco identificadas pela Dire¢do Geral de Saude, estio
obrigados a um periodo de quarentena de 14 dias apds a chegada.

Mobilidades em curso na ULisboa

Cabera a cada um dos estudantes, docentes e funciondrios que ja se encontram em
mobilidade na ULisboa decidir, tendo em conta a sua avaliagdo do risco, se pretendem
suspender essa mobilidade.

A Ulisboa e as suas Escolas procurardo, dentro do quadro legal e regulamentar existente,
adotar as medidas de exce¢do que possam minorar os inconvenientes do ponto de vista
académico e econdmico que estas medidas venham a acarretar para os estudantes,
docentes e funciondrios. Em particular, no que diz respeito a estudantes, docentes e



funcionarios que se encontrem abrangidos por financiamento Erasmus+, consideram-se
as seguintes situagoes:

e Aos estudantes da Ulisboa que se encontrem em mobilidade ao abrigo de uma
bolsa para estudos (SMS) e que ja tenham executado um periodo de mobilidade
minimo de 90 dias na instituicdo parceira, serd garantido o pagamento da bolsa
correspondente ao periodo de mobilidade ja executado;

e Aos estudantes da ULisboa que se encontrem em mobilidade ao abrigo de uma
bolsa para estagio (SMP) e que ja tenham executado um periodo de mobilidade
minimo de 60 dias na instituicdo parceira, sera garantido o pagamento da bolsa
correspondente ao periodo de mobilidade ja executado;

e Em todas as restantes situacdes, mobilidades ainda ndo iniciadas ou mobilidades
com tempos inferiores aos minimos previstos nos contratos, ndo pode a ULisboa,
ao abrigo das regras estabelecidas pela Agéncia Nacional Erasmus+, garantir a
atribuicdo das respetivas bolsas.

Em todas as situacdes em que os estudantes, docentes e funciondrios tenham incorrido
em despesas com as mobilidades que ndo estejam cobertas pelas bolsas, a Ulisboa
procurard que a Agéncia Nacional Erasmus+, ao abrigo da clausula de for¢ca maior,
presente nos contratos Erasmus+, possa atribuir uma compensacdo para as despesas
efetuadas. Neste ambito devera ser tida em conta a informagdo disponibilizada pela
Agéncia Nacional Erasmus+, Educa¢do e Formagdo
(https://www.erasmusmais.pt/post/coronav%C3%ADrus-covid-19-e-0-programa-
erasmus?lang=en).

Para além destas informac0es especificas para mobilidades de estudantes, docentes e
funcionarios ao abrigo dos programas de mobilidade Erasmus+, deverdo ser seguidas as
recomendagBes e orientagdes gerais estabelecidas pelas autoridades de saude e pela
ULisboa relativamente a epidemia COVID-19.

Ulisboa, 5 de margo de 2020

Eduardo Pereira
Coordenador Erasmus+ na ULisboa



