ENSINO SUPERIOR

O Cheque-Psicélogo é uma medida criada para facilitar o acesso aos cuidados de Satiide Mental
dos/as estudantes de instituicdes de ensino superior portuguesas, visando reduzir as

dificuldades de acesso a este tipo de servicos e colaborar no esforco continuo de redugdo do

estigma associado a problemas de Saude Mental.

O apoio contempla a atribuicdo de 12 Cheques-Psicdlogo (i.e., 12 sessées com um profissional

da Psicologia).

A medida destina-se a estudantes que necessitem de apoio para lidar com:

Problemas de Saude Mental frequentes, como a ansiedade ou a depressdo (mais
informacdes sobre estes problemas no ).

Problemas no plano individual, social e académico com impacto na Saude Mental. Por
exemplo, dificuldades relacionais, ansiedade com exames, situacdes de vida com
potencial impacto na vida académica (mudanca de cidade, luto, ruptura numa relagao
amorosa/divércio).

Questdes relacionadas com o desenvolvimento vocacional e gestdo pessoal de carreira.
Problemas de Saude Fisica com impacto na Saide Mental (por exemplo, doenca crénica).

A medida ndo se destina:

A estudantes que apresentem sintomas com duragdo superior a um ano e seis meses.
A estudantes que apresentem consumo problematico de substancias e comportamentos
aditivos.

A estudantes com diagndstico de perturbagdo psicética ou bipolar, diagndstico de
perturbacao da personalidade.

A estudantes que apresentem tentativas de suicidio prévias ou risco de suicidio.

A estudantes com necessidades educativas especificas (devendo este acompanhamento
ser garantido pelas préprias instituicdes de ensino superior).

O cheque é solicitado pelo/a estudante, junto do SAS.

O estudante escolhe um dos/as Psicélogo/as registados numa lista nacional de
prestadores/as, a disponibilizar no portal .

Os primeiros 2 Cheques-Psicdlogo (2 sessdes) destinam-se ao processo de avaliagao e
diagndstico, durante o qual o Psicdlogo/a determina se o/a estudante preenche os
critérios de acesso a medida.


https://eusinto.me/
https://eportugal.gov.pt/

e \Verificadas as condi¢cOes, sdo atribuidos os restantes 10 Cheques-Psicélogo. Nas
situacdes em que os critérios de acesso ndo sdo preenchidos, sempre que possivel, o/a
estudante é encaminhado/a para outros servicos de apoio.

e Em casos excepcionais, pode realizar-se apenas 1 sessdo para efeitos de
avaliacdo/diagndstico, da qual pode resultar: a) a verificacdo de critérios de exclusdo (e
encerramento do processo); b) o encaminhamento, sempre que possivel, para outros
servicos de apoio disponiveis; c) a passagem imediata para as 10 sessOes de
acompanhamento subsequentes.

¢ No final do processo, Psicdlogo/a poderd comunicar com o SAS para efeitos de: a)
sinalizagdo da necessidade de existir uma continuidade do acompanhamento ou follow-
up; ou b) sinalizacdo de situa¢des de dropout do processo que, pelo potencial risco
associado, exijam acompanhamento.

e Entre a utilizacdo do primeiro e ultimo Cheque-Psicélogo ndo deve passar mais de um
ano (validade de 12 meses a partir da data de emissao do primeiro Cheque).

e Os Cheques-Psicdlogo podem ser cancelados a pedido do beneficiario/a, por falta a duas
sessOes sem aviso prévio, ou ultrapassagem da data de validade.

Para mais informacgodes, contacte a DGES ou a Ordem dos Psicélogos Portugueses.



