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                             WEBINAR

Estudantes

15 de outubro  2025
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Via a Plataforma Teams

Moderação: 
Sara Silva | Psicóloga Clínica 
Núcleo de Saúde e Bem-Estar do Estádio Universitário da ULisboa

Nota: Este é um evento oficial da ULisboa no qual podem ser 

efetuados registos fotográficos e videográficos para efeitos de 

comunicação institucional da ULisboa nos seus vários meios.



Webinar “Os Videojogos
e a Saúde Mental”

Objetivos

- O que a investigação científica nos diz sobre 
os potenciais impactos da utilização de 
Videojogos na Saúde Mental?

- Como posso identificar os sinais de uso 
patológico de Videojogos, prevenindo os seus 
potenciais efeitos negativos?

- Como aproveitar o que de bom os Videojogos 
podem proporcionar de forma equilibrada e 
informada?


